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Beste lezer,

Hetreceptenboek dat jeinhanden hebtis vollediggemaakt vansuikerriet,van
gras dus! Inzo’n 50 pagina’s vertellen we hoe suikerriet ingezet kan worden
alsreceptvoor eenbetere wereld. Of het nugaat om een stuk taart, papier of
brandstof. Nieuwsgierig?

Samen maken we een ontdekkingsreis door de wereld van suikerriet. Deze
unieke grassoort wordt gebruikt ter vervanging van olie; we maken er namelijk
plasticen benzine van. Wevinden het ook terugin rum, medicijnen, parfumen
zelfs kopjes en borden. Het mooie hiervan is dat suikerriet milieuvriendelijk
geproduceerd kan worden, integenstelling tot fossiele grondstoffen.

Datklinktals het einde van alle milieu- en brandstofproblemen, toch? Helaas
valter ook nogveelte verbeteren. Zo zijn de omstandigheden waarin suikerriet
verbouwd wordt vaak ergslecht. Veel suikerrietkappers en-boeren werken
onderloodzware omstandigheden enleveninarmoede. Samen kunnenwe een
einde maken aan deze problemen enzo de zoete belofte van suikerrietin ver-

vullinglaten gaan. Daarom vragen we aan jou: Hoe kun jfjde wereld veranderen
met suikerriet?

Jeleestindit receptenboek wat de bijna onbegrensde mogelijkheden zijn van
suikerriet. Recept voor recept wordt duidelijk waarom suikerriet het gewas
vande toekomstis en hoe we tegelijk het milieu sparen en tientallen miljoenen
mensen helpen; namelijk door het gewas onder fatsoenlijke omstandigheden
te produceren.Zo kunnen we de wereld veranderen met suikerriet. Deze we-
reldis verrassend enindrukwekkend.

Lees en ontdek wat jij kunt doen om de wereld
teverbeteren metsuikerriet.

Veelleesplezier!
SvenSielhorst <~

Internationaal coddinator
suikerrietprogramma Solidaridad
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PAPIER  SUIKERRIET

21 RECEPTEN VOOREEN BETERE WERELD

Isjeietsraarsopgevallenaan dit boek? Nee? Dit boek is namelijk volledig
gemaakt vansuikerriet; er is geenboomvoor gekapt. Dat is geweldig nieuws,
wantsuikerriet is een grassoort en groeitieder jaar opnieuw. Meer bos
kappenis dus niet nodigals we voortaan dit papier gebruiken.

INGREDIENTEN

e Eenpapierfabriek
e Bagasse;restproductvansuikerriet
e Eenstukland omsuikerrietteverbouwen

BEREIDING

Bereidingstijd: Een boom heeft jaren nodig om te groeien,
suikerriet vaak minder dan 1jaar.

Papiervansuikerriet wordt gemaakt van bagasse, een restproduct dat
overblijft nahet producerenvan suiker. Zo wordt de rietstengel optimaal
gebruikt. Van de bagasse wordt pulp gemaakt en daarvan weer papier. Er zijn
minder chemicalién voor nodig dan bij papier gemaakt van hout. Ideaal dus!
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KIP IN SUIKERRIET

Eenheerlijk gerecht en het handelsmerk van 24Kitchen-kok Andreavan
Lieshout. Andreais gek op warme swingende smaken en dat iste proevenin
deze zalige kippendijen bereidin suikerriet. Geserveerd met Tarte Tatin.

Eet smakelijk.

INGREDIENTEN

4elrietsuiker 2takjes tijm

4elolie 2takjes koriander
2kippenbouten of kippendijen met 5cmgemberwortel

bot (magookzonder) 1tlkomijnpoeder
1grotesjalot 1tlkruiden

2tenen knoflook 1kippenbouillonblokje
1rode peper zout, vers gemalen peper

BEREIDING

Met een goede voorbereiding staat dit gerecht in een halfuur op tafel.

Verhit een pan met suiker tot het gaat smelten. Voeg olie en de kip toe. Laat
zerondom kleuren envoeg een scheutje water toe. Pel en halveer over de
lengte de sjalot. Snijd deze in halve ringen. Pel en plet knoflook. Snijd de
peperindunneringetjes. Rits de tijm. Hak de koriander. Rasp de gember-
worteltot je 2theelepels hebt. Haal de kip uit de pan en zet apart. Voeg toe
indezelfde pan, sjalot, knoflook, peper, gember, tijm, koriander, komijn, al
kruimelend het bouillonblokje en de kruiden. Evenaanfruiten enleg de kip
terugin de pan.Voeg water toe, zodat de kip net niet onderstaat. Laat de
kip 20 minuten stoven.
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~~SERVIES

Suikerriet;je kunt er ook van en mee eten, letterlijk en figuurlijk. Schalen,
bekers, messen,vorkenenborden. Het is er allemaal, gemaakt van suikerriet

engewoon bestandtegen hitte, water en soms de magnetron. Een mooie
manier omaf te komen van al dat vervuilende wegwerpservies!

INGREDIENTEN

e Vezelsuithetgroenvansuikerriet
e Plantenbindmiddel

BEREIDING

Een minuut of 3voor een tafel van 4.

Nahet makenvan eenrecept uit dit boek, dek je de tafel met borden,
bekers enbestek vansuikerriet. Het materiaal is biologisch afbreekbaar en
composteerbaar; dat eet toch veel lekkerder!
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RUM

Genietenvan een lekker glaasje rum; puur of in een cocktail. Alcohol is een
van de belangrijkste bijproducten van suikerriet en wordt gemaakt uit een
stroopachtigsap (melasse) uit de suikerrietstengel.In de keuken vinden we
rum ook terug, bijvoorbeeldin het gerecht Hemelse Modder.

INGREDIENTEN

e 40%alcohol

e 25kgmelasse

e 2r5kgverwerktesuiker

e Eendistilleerketel

e lemanddiedesmaak op ordebrengt, liefst een Jamaicaan
e Eenbootdiehetdezekantop brengt

BEREIDING

Het proces neemt 1tot 2weken in beslag.

Rum wordt over de hele wereld gedistilleerd uit suikerriet. leder land en/of
iedere regio heeft zijn eigen karakteristieke manier van fermenteren en
distilleren,zoals cachaga uit Brazilié en arak uit Indonesié. Over het algemeen
isde rumdiein flessenverkocht wordt een blend. Dithoudtindater diverse
typenrumworden gemengd om zodoende een constante kwaliteit van het
merk te krijgen, maar nog meer om tot een uniek product te komen.
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PLASTIC

ledere dag gebruiken we plastic, hetis overal. Van oudsher wordt dit gemaakt
van olie,maar steeds vaker ook van de suikerrietplant en dus niet meer met
onze opdrogende oliebronnen. Plastic tassen, groenteverpakking, frisdrank-
flessen, maar ook een waterbidon bijvoorbeeld.

INGREDIENTEN

e Ethanol
e Verwerkingsfabriek
e Plasticfabrikant

BEREIDING

Het gaat net zolang mee als traditioneel
plastic. Je voelt en merkt geen verschil.

L TR N S -

Het meeste plastic uit suikerriet komt {
uit Brazilié. Het sap uit suikerriet wordt J

verwerkt om er ethanolvan te maken. Al

hetvochtwordtaan het ethanol onttrok-

kenendan blijft erethyleen over.Van deze

gedroogde korrels wordt plastic gemaakt. —

14
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Erzit duidelijk eenluchtjeaan, maar wel een heel prettigluchtje. In veel
parfumszit ethanol gemaakt van suikerriet. Zonder dat we het ons realiseren
issuikerriet doorgedrongenin ons dagelijks leven eninal onze zintuigen.

e Ethanol
e \Water

e  Geurstof
e Bloemen

Na een puf parfum doet het ethanol direct zijn werk.

Ethanol wordt samen met water gebruiktals oplosmiddel voor de
geurbestanddelenvan het parfum. Het ethanol verdampt en de geur
blijftachter op de huid. Simpel, maar onmisbaar.




HOE SUIKERRIET DE WERELD KAN VERANDEREN MET Natuurlijk het bekendste product van suikerriet: rietsuiker. leder jaar eten
Nederlanders gemiddeld 38 kilo suiker. Een kwart hiervan komt op dit
moment van suikerriet. We genieten ervan tijdens bijzondere gelegenheden;
met Sinterklaas of tijdens het Suikerfeest. Waarschijnlijk komt het gewas
oorspronkelijk uit Nieuw-Guinea, waar het in het wild groeide. Al ver voor
onzejaartellingwerd het sap van de plantin Indiadrooggekookt, waardoor
het heellang bewaard kon blijven.

INGREDIENTEN

e Tropischklimaat

e Veelruimteendejuiste bodem

e Boerenomhetriette produceren
e Suikerfabriek

BEREIDING

Zo kort mogelijk, want het suikergehalte van suikerriet neemt na het kappen snel af.

Suikerriet wordt nade oogst zo snel mogelijk naar de fabriek gebracht. Het
sap wordt uit de stengel geperst en dan in een centrifuge gestopt. Door het
ronddraaienslingeren de suikerkristallen naar de buitenkant. Suikerriet
wordtin meerdanioolanden geproduceerd,soms door hele grote
bedrijven ensoms door boeren met eenklein lapje grond.

19
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Suikerriet leverttientallen miljoenen boeren enarbeiders over de hele wereld
werkendus eenbroodnodiginkomen op. Als dat een “fatsoenlijkinkomen’
is,kunnenzijhiermee hun gezinvoeden, hun kinderen naar school sturen
enhebben zetoegang tot gezondheidszorg. Helaas is dit lang niet altijd het
geval,endaarom ondersteunt Solidaridad de economische ontwikkeling van
boerenenarbeiders.

e Boerofsuikerrietkapperenzijn gezin

e Eensuikerfabriek die het beste voorheeft met zijn boeren enarbeiders

e Voorlichtingsprogramma’s, trainingen, krachtige boerenorganisaties
ennieuwe ideeén

e Geldomdittefinancieren

3tot4jaaromverbetering te realiseren.

Doorteinvesterenin betere werkomstandigheden en betere productietech-
nieken kunnen de werkomstandigheden van suikerrietkappers en-boeren
worden verbeterd,zodat ook zij een fatsoenlijk leven kunnen opbouwen.
Door een efficiénte werkwijze en moderne landbouwtechnieken stijgt de
productie vaakflink. Enzoisiedereen blij; de fabriek ontvangt meer suikerriet
enhetloonvan eenboereneenkapper kanomhoog.

Bekijk het werk van suikerrietkapper Kananjiin een projectvan
Solidaridad in Malawi:
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NATUUR
BEHEER

Uitbreiding van landbouwgronden gaat vaak ten koste van natuur. Dat
isonnodig, want bijvoorbeeld suikerriet kan primaverbouwd wordenin
eennatuurlijklandschap. Hetis bovendien een efficiént gewas, dat ieder

jaar opnieuw groeit en de CO2-uitstoot enormterugdringt. Door goede
afspraken te maken kunnen we meer suikerriet producerenzonder extra
land te gebruiken. Daardoor kunnen we het gebruik van natuurgebieden voor
landbouwgrondvoorkomen.

INGREDIENTEN

e Bijzondere natuur

e Boeren

e Overhedendieregels maken om natuur te beschermen
e Eenflinke dosis gezond verstand

BEREIDING

Doorsamen te werken kun je direct resultaat boeken, zonder wachttijd.

InZuid-Afrikawerken suikerrietboeren samen om de natuurwaarde van natte
gebiedenin hunregio te beheren.Zowordt eenleefomgeving gecreéerd
voor bijzondere insecten, reptielen en vogels. Bovendien is het goed voor het
behoudvanwater en drinkwatervoorzieningbenedenstrooms.
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Suikerrietkappers werken soms wel 6 of 7 dagen in de week, tot 12 uur per
dag. Ze krijgen een stukloon en nemen daarom weinig pauzes endrinkente
weinig water. En datin de brandende zon. Hierdoor worden suikerriet-
kappers vaak op jonge leeftijd ziek of zijn ze fysiek niet meerinstaat omte
werken. Ook gebeuren er veel ongelukken met de vlijmscherpe messen waar-
meeze werken. In Centraal-Amerikaworden velen getroffen door dodelijk nier-
falenals gevolgvan deze omstandigheden. Solidaridad wil hier wataan doen.

e Beschermendekleding

e Oogstmachines

e Trainingsprogrammasuikerrietkappers
e Water, pauzes enschaduw

Met een training van een paar maanden kan iemand beginnen aan haar of zijn

nieuwe carriére.

Door veiligheidskleding te dragen, voldoende pauzeste nemen engenoegte
etenentedrinkentijdens het werk, ishetlevenvaneensuikerrietkapperal een
stuk veiliger. Ook kan worden overgegaan op gemechaniseerde oogst. Indat
geval moeten we wel zorgen voor nieuwe banenvoor dessuikerrietkappers,
maar dat is mogelijk. Bijvoorbeeld als monteur of als chauffeur.

Lees hoe Solidaridad zich inzet voor betere banen:

“IK HEB EEN
CURSUS GEDAAN
IN 2012 EN SNEL
DAARNA VOND
IKEEN BAAN ALS
OOGSTER OP
DEZE MACHINE.”

Sinval Rodrigues (deelnemer
training), 30 jaar, voormalig
oogster, Brazilié
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Suikerrietis eenrecept datlokale en regionale economieén laat groeien. Door
teinvesterenin dit gewas kan een hele regio economisch profiteren. In India
bijvoorbeeldis hetinkomen vanzo’n 5o miljoen boeren afhankelijk van de pro-
ductievansuikerriet. Door op duurzame wijze te gaan produceren daalden de
kosten ensteeghetinkomen met gemiddeld 15%. Daar profiteert nietalleende
boervan, maar ookzijntoeleveranciers, lokale winkels en natuurlijk zijn familie.

e Ondernemendeboeren
e Lokalebedrijven
e Investeringenenleningen

Minimaal 2 tot 3 jaar.

Eenrecept met groteimpact. Als we meer welvaart creérenvoor de miljoe-
nenboeren,danis dat goed voor de hele economiein eenregio. Alsboeren
meer geld verdienen, geven ze meer uit bijbedrijvenin hun directe omgeving
enzo komt eeneconomiein beweging. En niet onbelangrijk: met dit extra
inkomen kunnen hun kinderen naar school, waardoor ze meer kansen krijgen
op eengoede baan.

Meer over de economische impact van suikerrietin India:



SOLIDAR IDAD.NL/
MIJN ACTIE
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Jouwinzet kan het verschil makenin het levenvan suikerrietkappers, boeren
enhun gezinnen. De wereld van suikerriet is nog behoorlijk onbekend, terwijl
we nogheelveel kunnenverbeteren. Endaar kunjijwataan doen! Door
hetvindenvan meer mensen die Solidaridad willen steunen met giftenen
door ditverhaal te verspreiden krijgen boeren en kappers samen met hun
gezinnen uitzicht op een beter leven. Kom ookin actie!

e Jijalsambassadeurvoor Solidaridad

e Tijd,inzetenbetrokkenheid

e Netwerkvanfamilie,vrienden, kerkgenootgenootschap en collega’s
e Pakket met promotiemateriaal om jouw actie tot een succes te maken

Een beetje vrije tijd, met impact voor jaren.

Vertel het verhaal over de soms schrijnende situatie van suikerrietkap-
persen-boerenaan familie envrienden, enlaat hen weten dat Solidaridad
werktaan een beter levenvoor deze mensen. Gebruik de informatie en het
promotiemateriaal dat Solidaridad speciaal hiervoor heeft laten maken
en probeer zoveel mogelijk mensen te motiveren omsuikerrietkappers en
-boerenviaSolidaridad te steunen. Zo kan Solidaridad met jouw inzet nog
meer suikerrietkappers en-boeren helpen hun levente verbeteren.

Kijkhoejijhetlevenvanboerenenhungezinnen kanverbeteren:
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Jeleest het goed. Een broekvan suikerriet; een spijkerbroek die gewoon
inde winkel te koop is. Het verschil is niet te zien, maar het maakt duidelijk
hoeveel we eigenlijk kunnen met suikerriet.

e Suikerriet uit Japan en Hawai
e Traditionele Japanse verfmethoden

Dankzij nieuwe technieken is de broek van suikerriet nuzo’n 15 jaar op de markt.

De producten voor deze spijkerbroek komen van over de hele wereld en wor-
den op traditionele wijze geverfd. De broek vansuikerriet ziet eruit als iedere
andere broek en belandt nabehandelingin diverse winkels. Ze worden onder
deaandachtgebrachtals duurzaam product enzijniets duurder.
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Iniedereliter benzine in Nederland zit gemiddeld 5% biobrandstof; dat is
wettelijkzo geregeld. In Brazilié is dit al 25%, maar daar rijden ook miljoenen
auto’senmotoren volledig op ethanol uit suikerriet. Dit is namelijk een zeer
geschikt gewas om biobrandstof van te maken. Het is veel milieuvriendelijker
danblijvenrondrijdenop olie. Ookin Nederlandis er al een benzinesoort op
de markt met 15% biobrandstof gemengd door de benzine.

e Eenenergiebedrijf met lef
e Eenbenzinestation
e Eenautofabrikant metvisie

In 2020 rijden we op nog meer biobrandstof dan we nu al doen.

Suikerrietis eenvan de meest efficiénte gewassen om brandstof vante
maken. De uitstoot van broeikasgassen van deze brandstofis namelijk 8o tot
90% lager dan bijbenzine die gemaaktisvan olie.

Kijkhoe Solidaridad en partners ervoorzorgden dat suikerriet uit
Brazilié in de Nederlandse benzinetank terechtkwam:
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In Brazili& worden meer dan7 miljoen huishoudens voorzien van elektriciteit
uitde suikerrietstengel, want de suikerfabrieken wekken meer energie op dan
ze zelfnodighebben. Eenrelatief goedkope en zeer milieuvriendelijke manier
om mensen van stroom te voorzien. Stel dat je dit ook in Afrika en Azié toe-
past,dan brengje betaalbare elektriciteit voor miljoenen mensen dichterbij!

e Flinkwattropische zonnestralen
e Warmte-krachtkoppelinginstallatie
e Eenelektriciteitsnetwerk

Slechts een paar duizend uur zon per seizoen.

Suikerriet draagt flink wat energie met zich mee. Simpel gezegd slaat het
riet de energie van de zon op;er is bijnageen plant of boom ter wereld die dit
zogoeddoetals suikerriet. Deze energie kan op meerdere manieren uit de
rietstengel gehaald worden. Het wordt verbrand in een soort stoomketel en
met die stoom wordt weer elektriciteit opgewekt. Of het wordt tussen de
1.300 en 1.500 graden verhit, waardoor er een gas ontstaat. Dat gas wordt
danweer gebruikt om elektriciteit uit op te wekken.



HOE SUIKERRIET DE WERELD KAN VERANDEREN MET Eenvande meest geliefde Vietnamese snacks. De suikerrietstengel dientals
eenstokjeomde garnalen omheente binden en geeft de garnalen eenzoetje

GARNALEN

OP SUIKE RRIET (CHAO TOM) e 100gvarkensbuikspek of speklappen

e 5oograuwegepeldegarnalen

e 1cmgemberwortel
e 1teentjeknoflook

e rodepeper

e 1tlbakpoeder

e 1tlrietsuiker

e 1tlzout

e 12stengelssuikerriet

BEREIDING

Ca.30minuten.

Verwarm de frituur tot 180 °C. Snijd het buikspekin kleine blokjes. Maal het
fijnin de keukenmachine. Schil en snijd de gember en knoflook fijn. Snijd de
peperinringetjes. Voeg de garnalen, knoflook, gember, peper, het bakpoeder,
derietsuiker en hetzout toe aan het spek. Vorm het mengsel met geoliede
handeninkleine porties om hetsuikerriet. Frituur de spiesen circas minuten
totze goudbruinen doorendoorgaarzijn. Serveer de Chao Tom met de
dipsaus, ragfijn gesneden wortel enrettich, reepjes banaan, daikon en
kropslabladeren.
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We genieten natuurlijk volop van het zoet van suiker. Een stuk taart op een
verjaardag of een heerlijk chocolaatje bij de koffie bijvoorbeeld. Uiteraard
gemaakt met duurzame cacao, maar ook met suiker van duurzaam
geproduceerdsuikerriet.

e Cacaobonen,op duurzame wijze geproduceerd
e Suikervansuikerriet
e Melk

Een chocolaatje is zo gemaakt, maar de ingrediénten komen van over de hele
werelden hebben een lange reistijd.

Melk, puur, witte chocola, veel of weinig procent cacao in de chocola, hetis
allemaal even lekker. Overigensis suiker een belangrijk ingrediéntinveel van
onsvoedsel. 85% van de suiker die we gebruikenzit verstopt in dagelijkse
productenals jam, koekjes, brood en dus ook chocola.
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MEDICIJNEN

ledereen heeft wel eens een pil geslikt,al is het maar een aspirientje. Zonder
detoevoegingvan suiker zouden deze pillen voor mensen oneetbaar zijn.
Bovendienwordtalcoholvansuikerriet gebruikt om ziekenhuisgereed-
schap te ontsmetten.Zo speelt suikerriet een heel belangrijke rol voor onze
gezondheid.

INGREDIENTEN

e Voldoendesuikerriet
e Apotheker
e Ziekenhuis

BEREIDING

Alhonderden jaren wordt suikerriet gebruikt als ingrediént voor
geneesmiddelen.

Hetwas ooit een exclusief product voor de rijken der aarde. De bittere smaak
van medicijnen wordt vandaag de dag gelukkig voor iedereen gemaskeerd
door suikerriet. Tussen de 13de en 15de eeuw werd rietsuiker ook zelf ingezet
als medicijn om weer op krachten te komen.
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VLIEGTUIG-
BRANDSTOF

Hetkan! Vliegen op suikerriet. Eerderal vlooger eenvliegtuig op frituurvet,
nuis erinBrazili€ door Air Azul een vlucht gemaakt op brandstof van suiker-
riet uit Brazilié. Deze brandstofis een oplossing voor onze olieverslaving.

INGREDIENTEN

e Suikerriet
Gemodificeerde micro-organismen
Eenhoop lobbywerk
Politieke wil
Eenvliegtuigmaatschappijdie durft

BEREIDING

Ongeveer 3jaar: het project in Brazilié startte in 2009 en in 2012 werd er

geviogen.

Vliegtuigbrandstofis een goed voorbeeld van de natuur op z’n best. Het
wordt gemaakt door gemodificeerde micro-organismen dieals het ware
functionerenals ‘levende fabriek’. Deze maken pure koolwaterstof ende
brandstof die hieruit voortkomt s eigenlijk meteen startklaar voor het vlieg-
tuig. Het is milieuvriendelijk en daarbij ook nogvoordeliger en duurzamer
danolie: de CO2-uitstoot bij suikerriet ligt namelijk 8o tot 90% lager! Waar
wachtenwe nogop?
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DIERENVOER

Geloof het of niet,maar je kunt suikerriet ook kopenin de vormvan dieren-
voer. Restproducten van suikerriet worden namelijk gebruikt om te mengen
inveevoer. Ook kun je het kopenvoor je vogel, klein of groot. Gewoonin de
dierenwinkel;omte etenenals speeltje.

INGREDIENTEN

e Voldoendetijd omhettelatendrogen
e Citroenzuur
e Vitaminenenmineralen

BEREIDING

Kant-en-klaar voor gebruik.

Kleine stukken suikerriet, speciaal voor vogels, eventueel op te snijden voor
kleinere soorten als de parkiet. Ook papegaaien zijn er dol op. De rietstengel
isgedroogd eninstukken gehakt, eniste bewarenin de vriezer,zodat het
langhoudbaaris.




|
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Jezou het niet verwachten wanneer je de kozijnen van een likje verfvoorziet,
maar ook hier kunnen we suikerriet tegenkomen. Er zit geen suiker in verf,
maar wel oplosmiddelen om te zorgen dat de verf makkelijker aan te brengen

is. Deze bestaan vaak uit ethanol of butanol.

e Ethanol
e Butanol
e Eenbijpassendkleurtje voor de kozijnen

12uur; een stuk korter dan het verven van je huis.

Butanol en ethanol ontstaan door de suikers uit suikerriet te vergisten,

een proces dat we fermentatie noemen. Om niet te concurreren met de
voedselketen en om minder afhankelijk te zijn van fossiele brandstoffenals
olie,wordt steeds meer gewerktaan het omzetten van bijproducten naar
hoogwaardige materialen. Nu zijn we zo ver dat we afval dat overblijft bij het
makenvan rietsuiker kunnen omzetten naar oplosmiddelen en dus kunnen

gebruiken omons huis te schilderen.



lkben kok voor tv-zender 24Kitchen en heb mijn eigen cateringbedrijf.
Hiermee verzorgik onderandere Caribische en sushi-workshops. De liefde
voor eten heb ik van huis uit meegekregen. Als kind stond ik al regelmatigin
de keuken voor de hele familie te koken.

Ikhebin mijnkinderjaren op Curagao gewoond en herinner mijnog goed het
suikerrietin onze achtertuin dat mijn vader stond te kappen. Het groeide
daar gewoon, maar er kwamen altijd veel mieren op af, dus ging mijn vader
dierietstengels met een hakmes te lijf.

In mijn werkals kok voor 24Kitchen en voor mijn eigen bedrijf vind ik het
belangrijk om mensen er bewust van te maken dat we op duurzame wijze
metvoedsel om moeten gaan. Ik probeer zelf dan ook om zo duurzaamals
mogelijk te koken.

Ik steun kleine ondernemers door daar zoveel mogelijk mijn boodschappen
tedoen. Tijdens mijn kookworkshops laat ik de gasten niet alles wat overblijft
weggooien, maar we kijken juist samen naar wat ze nog meer kunnen maken
van het ‘bruikbare snijafval’.

S‘Awm N N E N WE"D E ) Almetal een leuke uitdaging!
| lkbend blijmet dit tenboek. Ni dkand Idin zij -
WERELD IETS BETER _ foveranderen,masr wekunensiellmaalets coen Hetis atrlhed
M A K E N . ME T s U I K E R R I ET mooiom te genieten vanal die prachtige producten die gemaakt wordenvan

suikerriet, maar laten we ookaandachtvragenvoor de boeren ensuikerriet-
N o b kappers die dit gewas voor ons produceren. Samen kunnen we de wereld iets

no.
A§M | Q™
W A ““Andreavan Lieshout

beter maken met suikerriet.




Andreavan Lieshout (1977) is tv-kok voor 24Kitchen en heeft haar eigen
cateringbedrijf. Ze kreeg de liefde voor koken van huis uit mee en stond
alskindalregelmatigin de keuken.Nu probeert ze mensen te leren op
duurzame wijze met voedsel om te gaan.

Solidaridad streeft naar een wereld waariniedereen voldoende te eten
heeft endit voedsel geproduceerd wordt met respect voor mens en
milieu. Om dit te bereiken brengen wijboeren en bedrijven samen. Alleen
samen kunnen we meervoedsel produceren met minder schade voor
mensen milieu. Solidaridad; Change that matters.

Dit boekis gemaakt in opdrachtvan Solidaridad en kwam tot standin
samenwerking met: exPRtease (idee en promotie), Andreavan Lieshout
(kokenrecept), Sven Sielhorst (suikerrietprogramma Solidaridad),
Maar Echt! (vormgeving), Tim Beijer (drukwerk), Robert Aarts
(coverfotografie), Matthijs Nieuwenhuis (eindredactie en teksten).

Speciale dank gaat uit naar bedrijven en organisaties die eeninhoudelijke
bijdrage hebben geleverd voor de realisatie van dit receptenboek:

Bio Futura, Sugar Cane Jeans, AkzoNobel, 24Kitchen.

Copyright: Stichting Solidaridad, ’t Goylaan 15 te Utrecht.
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Suikerriet is niet meer weg te denken uit ons
leven. We gebruiken het als voedsel en als
brandstof, maar we maken er ook plastic en
spijkerbroeken van én het is een ingrediént
voor parfum. Een gewas met ongekende
mogelijkheden dus. Toch zijn de milieu- en
arbeidsomstandigheden waarin suikerriet
geproduceerd wordt vaak erg slecht. Samen
kunnen we hier wat aan doen. Solidaridad
heeft in dit boek 21 recepten voor een betere
wereld met suikerriet opgenomen. Alleen als
we de productieomstandighedenverbeteren
kunnen we de zoete belofte van suikerriet in

vervulling laten gaan. Hoe? Dat ontdek je in
ditboek.

Solidaridad



